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BACK TO THE ROOTS
Es gibt die berlihmten Klassiker, heute auch Basics genannt. Es
sind unentbehrliche Kleidungsstiicke, die bereits viele Modesaisons
tiberstanden haben oder immer wieder neu erfunden und in Szene
gesetzt werden. Sie diirfen in keinem Kleiderschrank fehlen.
Dazu gehdren z.B. ein Jackettchen in schwarz oder grau, ein weikes
T-Shirt, eine gut sitzende Jeans, Pumps oder Ballerinen. Zusammen
ist es ein ganz klassisches Outfit, welches Sie zu vielen verschiedenen
Situationen tragen kdnnen. Ganz wichtig ist, dass Sie auf bei der
Wahl der einzelnen Teilen auf eine gute Passform achten. Denn
diese zeichnet ein stilvolles Outfit aus - ohne Passform ist
es nur halb so wertvoll. So ausgerlistet haben Sie eine gute
Grundlage - auch und inshesondere fiirs Office.

Im Bereich dieser Basics ist Sparen nicht angesagt;

investieren Sie in diese ,Grundausstattung”, denn sie

hat weit mehr zu bieten, als hier beschrieben. Sie
sind ndmlich auch mit modischen Highlights zu
kombinieren, bekommen daher einen neuen Look
und sind vor allem eins: Niemals aus der Mode.

WAS TRAGE ICH ZU MEINEM BUSINESS?

Schwieriger ist die Frage zu beantworten, welches
Business welche Mode verlangt. Hier gibt es feine
Unterschiede, die es zu beachten gilt:

Ausgangspunkt st natiirlich der jeweilige
berufliche Hintergrund und welcher, meist un-
ausgesprochener Dresscode dort gilt.
Sind Sie im Finanz-, Vertriebs- oder Verkaufs-
bereich tdtig, so sind Sie in einem Kostiim
oder Anzug immer gut gekleidet. Sind
Sie in einem kreativen Beruf tatig
oder freiberuflich, haben Sie
wiederum ganz andere Freiheiten
und Mdglichkeiten, aber unter
Umstdnden auch die Pflicht, sich
innovativer zu kleiden.
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Uber Mode lisst sich ja bekanntlich streiten, iiber Stil nicht.
Wie bringt man jedoch Mode gekonnt und stilsicher ins Business?

YVon Maria Hans
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Verinnerlichen sollte man sich folgende Regel: Styling ist
ein Ausdruck des Respekts, den man seinem Gegeniiber
und natiirlich sich selbst zollt.

Weiter ist natiirlich zu beachten, in welche Lokation
gegangen wird. In einer Kneipe herrscht ein anderer
Dresscode als in einer Hotellobby oder einem
fiinf Sterne-Restaurant. Und nun wird es wieder
interessant: Mit wenigen Handgriffen konnen Sie

ein Outfit in verschiedene Richtungen optimal
verdndern. Hier kommen wieder die Basics ins Spiel.

In einem schlichten Outfit, gepaart mit einigen
harmonierenden Highlights steht Thnen die Welt
offen.

WER BIN ICH?

Man muss nicht jeden Trend mitmachen.
Wichtig ist, dass Sie wissen, was Ihnen
steht und was zu Ihnen passt. Um das
herauszufinden, sollten Sie sich
einen Moment fiir sich ganz
allein nehmen. Schauen Sie,
dass der Kopf mdglichst
frei ist, und iiberlegen Sie
sich, was Sie immer schon
mal ausprobieren wollten,
was Sie mdgen und was

Sie nicht mdgen. Trauen

Sie sich, wirklich einige
Dinge durchzuspielen. Es

sieht niemand zu und Sie
sehen sich in Ihrem ganz
eigenen Licht. Betrachten

Sie sich von verschiedenen Seiten
und {berlegen Sie, was wozu und wohin

passt. Nehmen Sie sich diese Zeit, in der es einzig und allein

um Sie geht. Wenn Sie dann nicht weiterkommen oder Motivation von
einer neutralen Person brauchen, scheuen Sie sich nicht und lassen Sie
sich von einem Profi unterstiitzen. Viel Freude beim Stylen.
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Business & Woman Kolumnistin Maria Hans
(www.style-service.de) ist Dipl.-Ing. fiir
Bekleidungstechnik und seit 1996 als
freiberufliche Stylistin fiir Agenturen,
Portrait- und Modefotografen und seit 1998
als Personal Shopper/ Style Coach tatig. Sie
freut sich {iber Fragen und Anregungen.
Kontakt: hans@businessandwoman.com

Klassiker Basics

* Blazer/Anzug

* Edle Jeans

¢ Kurz-Trench

¢ Weisse Bluse

® Weisses T-Shirt

© Ballerinen
 Stiefelletten

© Pumps/Highheels

® Eine gute Handtasche

* Dezenter edler Schmuck
® Gute Uhr

* Eine gute Frisur offen oder gesteckt

... um nur einige zu nennen
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